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Контроль за весом ежедневных учебных комплектов в течение учебной недели
В школе осуществляется контроль за весом ежедневных учебных комплектов в рамках реализации «Программы здоровья». Регулярный мониторинг и профилактическая работа направлены на предупреждение негативного влияния веса учебников на здоровье учащихся, включая состояние позвоночника, осанку и работу сердечно-сосудистой системы.
Согласно требованиям СанПиН 2.4.7.1166-22, установлены следующие нормы для веса учебников:
· Для 1–4 классов — не более 300 г,
· Для 5–6 классов — 400 г,
· Для 7–9 классов — 500 г,
· Для 10–11 классов — 600 г (допускается отклонение в пределах 10%).
Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей для учащихся не должен превышать:
· 1–2 классы — более 1,5 кг,
· 3–4 классы — более 2 кг,
· 5–6 классы — более 2,5 кг,
· 7–8 классы — более 3,5 кг,
· 9–11 классы — более 4,0 кг.
Для оптимизации веса учебных комплектов в школе предусмотрены следующие
меры:
· В гардеробе организованы места хранения сменной обуви.
· Творческие комплекты для учащихся 1–4 классов хранятся в классных кабинетах.
· На родительских собраниях предоставляется информация о требованиях к печатной продукции и гигиеническим стандартам портфелей.
Использование ученических рюкзаков для переноса учебных материалов более предпочтительно, чем сумки или портфели. Рюкзак распределяет нагрузку равномерно, способствует формированию правильной осанки и освобождает руки, не создавая лишнего давления на органы дыхания и кровообращения.
Требования к школьным рюкзакам:
1. Вес рюкзака без учебников и принадлежностей не должен превышать 700 г.
2. Конструкция должна обеспечивать устойчивую форму.
3. Спинка — полужесткая и сохраняющая свою форму.


4. Рюкзаки с массажными профилями на спинке предпочтительнее.
5. Ширина плечевого ремня в верхнем отрезке должна быть не менее 35-40 мм.
6. Высота передней стенки – 220-260 мм.
7. Ширина рюкзака – 60-100 мм, длина – 300-360 мм.
8. Материал должен быть водоотталкивающим, легким в уходе, с санитарно- эпидемиологическим заключением.
Безопасность рюкзаков подтверждается заключением уполномоченного органа.
Необходимо регулярно проверять его содержимое, чтобы исключить из лишние вещи.
Контроль за весом учебных комплектов осуществляется родителями ежедневно, классными руководителями ежемесячно, а также специалистами службы здоровья и Советом обучающихся, которые проводят рейды по проверке веса не реже одного раза в четверть. Полученные результаты сравниваются с требованиями СанПиН, чтобы обеспечить здоровье и комфорт учащихся.
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